Turystyczna Kraina Jeziora Zegrzyiskiego N Zapraszamy na szlaki Powiatu Welominskiego

Witamy sympatykow turystyki, towcow przygdd i mitosnikow przyrody.
Kraina Dolnego Bugu i Jeziora Zegrzynskiego to raj dla kajakarzy, rowerzystow i zeglarzy. Wedrujac
wzdtuz brzegdw jeziora lub ptynac w kajaku Bugiem z Wyszkowa do Serocka, spotkacie rzadkie
gatunki fauny i flory, urokliwe wyspy i bagniste rozlewiska oraz taki z pasgcymi sie na nich krowami.
Najwigkszg atrakcjg naszej krainy jest Jezioro Zegrzynskie, popularnie zwane Zalewem
Zegrzynskim, gdyz jest to faktycznie sztuczny akwen, ktory powstat w 60 lat temu (1963) po
przedzieleniu Narwi tamg z elektrownig wodng we wsi
Debe. Powstato jezioro nad ktorego brzegami mozna
skorzysta¢ z oferty renomowanych hoteli z resturacjami,
plazami i przystaniami zeglarskimi. Dla mieszkancow
okolicznych wsi i miasteczek powstaly nowe miejsca
pracy, a dla mieszkancéw Warszawy, Wotomina,
| Legionowa i Wyszkowa - atrakcyjne miejsce do rekreacii
. iwypoczynku. Dzisiaj nad brzegami jeziora mozna plazowa¢, wypozyczy¢ kajak, zaglowke lub rower wodny
k< W Zegrzu, Biatobrzegach, Ryni i Serocku, a przy okazji co$ przekasi¢ w nadbrzeznych smazalniach ryb.
Historycznymi atrakcjami regionu sg najstarsze na Mazowszu miasta Puttusk, Serock i Radzymin. Mitosnikow
militariéw nie trzeba zacheca¢ do zwiedzania fortyfikacji z napoleoniskich i carskich czasow w Zegrzu
i Modlinie. Warto wiec zajrze¢ do Internetu na strony lokalnych miast i gmin (dabrowka.net.pl, nieporet.pl, pultusk.pl, radzymin.pl, serock.pl), gdzie
znajdziecie ciekawostki historyczne, opisy zabytkow i przyrodniczych atrakcji, szlakdw turystycznych oraz aktualng informacje o planowanych
imprezach kulturalnych, sportowych i turystycznych. Kraina Jeziora Zegrzynskiego jest szczegdlnie atrakcyjna dla amatorow turystyki rowerowej. Na
terenie gmin przylegajacych do Jeziora Zegrzynskiego jest ponad 500 kilometrow oznakowanych $ciezek rowerowych, w tym trzy nowe trasy wokot
jeziora z przeprawa rowerowa katamaranami u ujScia Bugu do Narwi w Arciechowie, Cuplu i Serocku (wigcej na stronie www.jeziorozegrzynskie.info).
Organizatorem przeprawy i armatorem katamaranéw jest Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Zalewu Zegrzynskiego. Na statkach mozna otrzymaé
bezptatne mapy i wydawnictwa reklamujace lokalne atrakcje, a kapitanowie tych Mobilnych Punktéw Informacji Turystycznej doradza co w okolicy warto
zwiedzi¢, gdzie wypozyczy¢ rower, kajak lub gdzie mozna smacznie i tanio zjes¢. To wazne, gdyz wiedze
o lokalnych atrakcjach mozna znalez¢ w nielicznych punktach Informacji Turystycznej: na rynku w Puttusku,
na stacji PKP w Legionowie i Muzeum Bitwy Warszawskiej 1920 w Ossowie, na internetowych stronach
powiatu legionowskiego i wotomiriskiego, zas w godzinach pracy Urzedéw w dziatach promocji Legionowa,
- SerockaiRadzymina orazw GCK w Dabrowce, Bibliotece w Urlachi Muzeum Tradycji Rybackich w Serocku.
Sciezki rowerowe naszej krainy przebiegaja przez tereny chronionej przyrody i rezerwaty. Maja tu siedliska
= m.in. rybitwy, mewy, fabedzie, perkozy, ptochliwe kormorany, ciekawskie czaple oraz kilkanascie gatunkow
kaczek. Odwiedzajac goscinng ziemie wotomiriska, zachecamy do odwiedzenia Arciechowa, malowniczo
potozonego u ujscia Bugu do Jeziora Zegrzynskiego. Znajdziecie tu dzikie i piaszczyste plaze, czyste
powietrze oraz wymarzone warunki do wypoczynku, szczegdlnie dla rodzin z dzie¢mi (czysta i ptytka woda).
Pamietajmy, by zabra¢ ze sobg napoje i kanapki, gdyz najblizszy sklepik wiejski jest dopiero w Zatubicach.
Spragnieni rozrywki moga wybrac sie katamaranem do Serocka na targ (soboty), zje$¢ sandacza w miejscowej smazalni lub przeptynac sie statkiem
pasazerskim po Jeziorze Zegrzynskim (wiecej na:www.zeglugamazowiecka.pl). Warto wspomnie¢, ze przeprawe rowerowg na Bugu i Narwi
obstuguja — katamarany ALBATROS i OBSERWATOR. To mate, motorowe statki pasazerskie z miejscami dla 12 oséb i 8 rowerdw, kursujace w kazdy
wakacyjny weekend (czerwiec-sierpien) na trasie Arciechow - Cupel - Serock (Albatros 1) i Zegrze - Nieporet - Zegrze (Albatros 2) oraz Zegrze - Kuligoéw
- Popowo (Obserwator). Rozkfad rejséw statkow mozna znalez¢ na przystankach wodnych, Internecie na stronach lokalnych gmin i armatoréw statkow:
jeziorozegrzynskie.info (do pobrania aktualna mapa turystycznych tras rowerowych) oraz rejsy.mazowsze.pl.

Molo w Serocku - przeprawa rowerowa katamaranem do Arciechowa

Jezioro Zegrzynskie - Port Pilawa - Nieporet

Przeprawa rowerowa u uj$cia Bugu do Jeziora Zegrzyriskiego
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Armator: Stowarzyszenie na Rzecz Promociji i Rozwoju Zalewu Zegrzynskiego, ul.Retmanska 47/13, 05-140 Serock
Kontakt: Armator - e-mail: cit@jeziorozegrzynskie.info, tel. 601 22 13 13, Kapitan Statku - 609 511 417, 609 511 418

Wakacyjne rejsy katamaranéw ALBATROS sg finansowane z dotacji Powiatu Wotominskiego, Gmin Radzymin i Serock oraz darowizn sympatykéw Stowarzyszenia ,Zalew Zegrzynski”

Turysto, rowerzysto!

W powiecie wotominskim czeka na Ciebie
wiele ciekawych miejsc, ktére najlepiej
odwiedzi¢ na rowerze. Warto wiedzie¢, ze
z Krainy Dolnego Bugu i Jeziora Zegrzyn-
skiego mozna dojechat w gtgb Rdwniny
Wotominskiej dwoma oznakowanymi szlakami
(niebieski i zielony). Nasze szlaki rowerowe
zostaly opracowane z myslg o przyblizeniu ¥
urokow przyrody, zabytkow oraz ciekawych, @l /A
wartych odwiedzenia najpiekniejszych miejsc [ESEES
powiatu wotomiriskiego. Dtugo$¢ wytyczonych |

GminaRadzymin

to potozona wsrdd pél, nadbuzanskich
rozlewisk, laséw i fgk gmina rolnicza,
pozbawiona ucigzliwego dla Srodowiska
przemystu. Wystarczy oddali¢ si¢ na
zachdd od centrum miasta by trafi¢ nad
Jezioro Zegrzynskie lub na potnoc by
dotrze¢ do brzegu Bugu, po drodze
przejezdzajac mostem w Zatubicach
nad niewielka, bystrg rzekg Rzadza. Juz
sam dostep do Jeziora Zegrzynskiego
, czy Bugu brzmi jak obietnica ciekawie
przy katamaran6w przy plazy w Arciechowie spedzonego dnia. To raj dla mito$nikow

i oznakowanych w terenie szlakdw rowero- Scieika brzegiem Narwi niedalek
wych liczy ok. 500 km, na ktérych znajdujq sie obiekty matej infrastruktury
turystycznej (wiaty turystyczne, tablice informacyjne, urzadzenia do gier
terenowych), ktére pomoga aktywnie i komfortowo spedzi¢ czas na tonie
natury. Na szczegolInie popularnych trasach sg dostepne samoobstugowe
stacje naprawy rowerow, dzigki ktérym nawet awaria roweru nie zepsuje
nam wycieczki. Planujac wycieczke, nie tylko rowerem, warto zajrze¢ do
jednego z punktow informacii turystycznej (w Bibliotekach Publicznych

w Urlach i Dabrowce oraz w Urzedzie Gminy w Strachéwce). Dla
wszystkich, ktorzy planujg podréz szlakami turystycznymi wotomnskiego
powiatu, polecamy nasze wydawnictwa w wersji elektronicznej (do
pobrania ze strony www.wyprawaznaturaikultura.com.pl), dzieki
ktérym mozesz zaplanowa¢ podréz, dowiedziec si¢ wiecej o mijanych po
drodze atrakcjach turystycznych lub zjechaC troszke z trasy, zeby
zobaczy¢ co$ ciekawego. Wszystkie szlaki powiatu wotominskiego sg
w dogodnych dla turystéw lokalizacjach, dodatkowo potaczone ze sobg
tacznikami, ktérych przeznaczeniem jest np. zmiana szlaku, skrécenie
wycieczki rowerowej lub stworzenie witasnej, rowerowej petli.
Zdecydowana wigkszo$¢ rowerowych tras powiatu wotominskiego
przebiega w$rdd pol, laséw i zagajnikdw, czesto przez urokliwe, obszary
chronionej przyrody Natura 2000. W gminie Dabréwka, oprocz
polecanych rowerowych i pieszych tras, coraz wigkszg popularnoscig
cieszg sie szlaki Nordic Walking, opracowane i wytyczone w formie petli.
Do wyboru sg trzy szlaki - najkrétszy, liczacy cztery
kilometry szlak zielony; czerwony - na dystansie 10
km oraz 17-to kilometrowy czarny dla do$wiadczo- |
nych piechuréw. Oznakowane trasy omijajg tereny
zabudowane, dzieki czemu kazdy ma szanse poczué
sie jak na bezdrozach, oddalonych nie o 30 ale
o kilkaset kilometrow od Warszawy, a mijane tereny .
cieszy¢ Was bedg widokami niespotykanymi tak
blisko stotecznej aglomeracji. Mapy rowerowe, pliki
gpx i wiele interesujgcych, aktualnych informacii
znajdziecie na polecanej wyzej stronie w Internecie.

ciszy i spokoju, gtownie dla wedkarzy i rowerzystéw, gdyz w okolicy trudno
znalezC wiejski sklepik, nie méwiac juz o restauracjach, barach czy
wypozyczalniach rowerdw i kajakéw. Gmina Radzymin dodatkowo zyskuje
na uroku, kiedy mozemy oglada¢ jq z pozycji dwoch kétek. Polecamy trase
przebiegajaca wsrdd tak, pol, duktami radzyminskich i nieporeckich laséw
oraz brzegami Jeziora Zegrzynskiego. Startujemy w Nieporecie przy stacii
PKP, droga nr 633 biegnaca wzdiuz Kanatu Zeranskiego jedziemy az do
ktadki, ktorg przedostaniemy sie na drugq strone kanatu. Mijamy Gréb
Nieznanego Zotnierza z 1920 roku, przekraczamy droge nr 631 i kierujemy
sie na potudniowy wschod. W okolicy rezerwatu Puszcza Stupecka, wéréd
bogactwa gatunkow lesnej flory, mamy szanse spotkaé lisa, jenota lub
sarng, a jesli uniesiemy wzrok - wilge, kraske albo bociana czarnego. Legi
Czarnej Strugi to drugi rezerwat na naszej drodze, obejmuje on rozne
rodzaje laséw liSciastych, a tegi, olsy i grady ciagng sie w obnizeniu terenu
wzdtuz rzeczki Czarnej. Znajdujg si¢ tu siedliska bobra europejskiego,
sarny i fosia, gniazdujg tez liczne gatunki ptakéw (m.in. dzieciot, zuraw,
jastrzab). Jadac na pdtnocny wschod, przecinamy ponownie droge nr 631,
dojezdzamy do Radzymina, miasta ,Cudu nad Wistq” (wiecej na
radzymin.pl), a nastepnie docieramy do granicy gminy u ujScia Bugu do
Jeziora Zegrzynskiego. Tu z dzikiej plazy w Arciechowie mozna przeprawi¢
sie przez Bug do wsi Cupel i Serocka nad Narwig lub jadac dalej brzegiem
rzeki mozna dotrze¢ do Kuligowa nad Bugiem.

Warto wiedzie¢, iz dolina Dolnego Bugu jest
enklawg dzikiej przyrody, obszarem Natura
2000, ktdrag na swdj dom wybrato wiele rzadkich
gatunkoéw zwierzat, bo nieregulowane koryto
rzeczne sprzyja biordéznorodnosci. Mozna
spotkaé tu kwydre i bobra, kilka gatunkdw rybitw,
remiza, trznadla, siwg i biatg czaple. To ciekawa
i atrakcyjna okolica dla wedkarzy, ktérzy moga tu
ztowi¢ szczupaka, sandacza, lina lub suma,
afotograficy ,upolowaé” ptywajace... krowy.

Kuligéw - ,,pfywajace krowy” w starorzeczu Bugu

Nie tylko wakacyjne pronozycje

Skansen Kultury Ludoweji Ziemianskiej
8 znajduje sie w Kuligowie nad Bugiem, a jego
¥ duszag, tworcg i wiascicielem jest Wojciech
Urmanowski. W Skansenie mozna przenies¢ sie
| do mazowieckiej wsi z XIX wieku, zwiedzi¢
kuznie, stodote, chate i szlachecki dworek,
a w Izbie Rybackiej skosztowa¢ smakotykdw
i wyrobéw miejscowej kuchni. Organizowane sg
tu warsztaty dla dzieci i mtodziezy z cyklu ,ginace
zawody”, podczas ktorych mozna w autentycznym warsztacie stolarskim
poznac prace ciesli, kotodzieja lub kowala w przydroznej kuzni. Planujac
wycieczke do skansenu warto wczesniej sprawdzi¢ godziny otwarcie
skansenu, aktualng turystyczng i edukacyjng oferte oraz harmonogram
planowanych imprez, na stronie: www.skansen.powiatwolominski.pl.

Chata wiejska w Kuligowie

Kuznia i wspél

dzieto miej go kowala - Skansen w Kuligowie nad Bugiem

Place rekreacyjne w Kuligowie i Starych Zatubicach

Planujac rowerowa wycieczke po Krainie Dolnego Bugu warto wiedzie€,
gdzie mozna zaplanowac¢ przystanek, gdzie mozna odpocza¢ lub schronié
sie od deszczu. Polecamy place rekreacyjne potozone nieopodal
rowerowych tras wokdt Jeziora Zegrzynskiego. W Kuligowie nad Bugiem,
oprocz placu zabaw i urzadzen do rekreaci - atrakcja (nie tylko dla dzieci) jest
ekspozycja ryb o wymiarach rekordéw wedkarskich, natomiast do Starych
Zatubic trafimy bez problemow, gdyz juz z daleka widaé ogromne,
pieciometrowe ryby, oraz wielofunkcyjne boisko i stétdo ping-ponga.

o

Rzeka Liwiec

Urle nad Liwcem - to miejscowos$¢, ktéra byla niegdy$ bardzo
popularna jako letnisko wérod warszawiakéw, przyjezdzali tu m. in.
prezydent Ignacy Moscicki czy Edward Rydz-Smigly. Przeptywajacy
nieopodal Liwiec to urokliwa gesto meandrujaca rzeka. To wtasnie
Liwiec i rosngce nad jego brzegami sosnowe lasy sg najwieksza,
turystyczng i rekreacyjng atrakcjq, gdzie mozna spedzi¢ caly dzien
cieszac si¢ kontaktem z naturg, bardzo czystg, na ogét ptytkg
i spokojnie ptynaca wodg. Zazywajac kapieli w rzece i rozkoszujac sie
Swiezym, napetnionym olejkami eterycznymi leSnym powietrzem,
pamietajmy, iz prawie caty obszar rzeki jest obszarem chronionej
przyrody Natura 2000, a wiec nie niszczmy nadwodnych ro$lin i nie
ptoszmy zyjacych tu zwierzat i wodnego ptactwa. Do dyspozycii
turystow pozostaje wiele prywatnych kwater, kilka os$rodkow
wypoczynkowych oferujacych wypozyczenie rowerdw lub kajakéw
oraz rozbudowana sie¢ szlakow pieszych i rowerowych.

W okresie wakacji koniecznie zarezerwujcie sobie niedzielne
popotudnia na recitale lub widowiska artystyczne organizowane przez
Stowarzyszenie Mitosnikéw Urli np. Festiwal ,Pogodne wieczory" czy
Festiwal Muzyki Kameralnej.
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Ulotka wydana przez Stowarzyszenie na Rzecz Promocji i Rozwoju Zalewu Zegrzyniskiego,
dzigki dofinansowaniu przez Powiat Wotominski projektu
ROWEROWA PETLA WOKOL JEZIORA ZEGRZYNSKIEGO Il
polegajacego na organizacji w 2023 roku przeprawy rowerowej u ujscia Bugu do Narwi.
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Plac zabaw w Kuligowie nad Bugiem Plac rekreacyjny w Starych Zatubi
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