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TURYSTYKA AKTYWNA

Powiat legionowski i jego okolice s3 petne atrakgji. Dla petnego ukazania potencjatu regio-
nu opracowalismy cztery Katalogi Ustug Turystycznych obszaru Jeziora Zegrzynskiego, ktdre
53 spojnym systemem informacji o tych miejscach. Mamy nadzieje, ze katalogi zacheca
turystéw z kraju i ze Swiata oraz lokalnych mieszkaricow do korzystania z atrakgji turystycz-
nych znajdujacych sie na terenie powiatu legionowskiego i w jego okolicach. Znajdziecie
w nich propozycje wycieczek jednodniowych lub weekendowych. Kazda prezentowana
trasa stanowi propozycje, z ktérej mozna skorzysta¢ w catosci lub wybra¢ tylko intere-
sujace elementy. Wszystkie opisy zawieraja najistotniejsze z punktu widzenia turysty
informacje: przebieg trasy wycieczki, mozliwosci obejrzenia ciekawych obiektow znaj-
dujacych sie na wyznaczonej trasie oraz informacje kontaktowe.
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DLA AKTYWNYCH

0ddajemy w Paristwa rece katalog Turystyka aktywna — jeden z czterech, ktdre tworza serie
Katalogi Ustug Turystycznych Obszaru Jeziora Zegrzyriskiego. W tej publikacji przedstawia-
my trzy propozycje wycieczek dla entuzjastéw aktywnego wypoczynku. W lecie Jezioro
Zegrzynskie i jego okolice sprzyjaja przede wszystkim sportom wodnym takim jak ptywanie
jachtem lub na windsurfingu. Nie brakuje tez miejsc dla mitosnikow np. parkéw linowych
i jazdy na rowerze. Waznym punktem kazdej wycieczki jest smaczny positek w wybranym
lokalu, ktdry serwuje kuchnie lokalng, polska lub miedzynarodowa. Na koficu katalogu
znajduja sie informacje praktyczne dotyczace dojazdu nad Jezioro Zegrzynskie, jak rowniez
przydatne numery alarmowe — do wodnego pogotowia ratunkowego i do poligji rzecznej.
Wspomniana seria obejmuje réwniez katalogi poswiecone turystyce historycznej, rekreacyj-
nej i rodzinnej. Publikacje te, podobnie jak niniejsza, zawieraja propozycje wycieczek, ktore
zostaty przygotowane z mysla o okreslonych odbiorcach.
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CZARTER JACHTU LUB £ODZI

MOTOROWE] W KLUBIE MILA

Klub Mila to oSrodek sportowo-rekreacyjno-konferencyjny z nowoczesng infra-
struktura, ktéry znajduje sie nad Jeziorem Zegrzynskim, w pieknym otoczeniu
natury, zaledwie 30 kilometréw od centrum Warszawy. Niezwykte potozenie klubu
stwarza wiele mozliwosci do uprawiania sportéw wodnych. Klub Mila to pierwsza
z baz mistrzowskiej Akademii Kusznierewicza, dysponujaca flota 22 jednostek pty-
wajacych. Mozna tu skorzystac z czarteru jachtéw typu Sigma 600 Club, Antila 24 lub
todzi motorowej RIB Sportis IDEA 2000. Osobom nieposiadajacym odpowiednich
uprawnien klub oferuje rejsy ze sternikiem.

Klub Mila Zegrzynek
ul. Jerzego Szaniawskiego 56 Jadwisin, 05-140 Serock
Rezerwadja fodzi: tel. 22 78 27 302, +48 603 565 558
www.klubmila.pl

REJS

PO JEZIORZE ZEGRZYNSKIM

Wiatr grajacy na wantach, promienie storica smagajace twarz i powiew Swiezej bryzy. Kto
raz sprébowat $lizgac sie pod zaglami, ten zawsze bedzie tesknit za poczuciem wolnosci,
jakie daje ten sport. Zeglujac po Jeziorze Zegrzyriskim, mozemy podziwiac okoliczne rezer-
waty. Kryja one wiele gatunkéw roslin i zwierzat unikatowych w skali kraju i Europy.
Przeptywajac w poblizu mostu zegrzyniskiego zauwazymy kamienne wiezyczki, wytaniaja-
ce sie z wody. To pamigtki starszej konstrukgji, wzniesionej jeszcze przez Rosjan.

W zatoczkach przy moscie czesto zeruja kaczki i tabedzie. Ptywajac zaglowka, nalezy pamie-
tac, ze aby przedostac sie na druga strone mostu, trzeba koniecznie ztozy¢ maszt.
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CUMOWANIE W PRZYSTANI POBYT

HOTELU WARSZAWIANKA 4 W AQUAPARKU

Po drugiej stronie mostu zegrzynskiego w miejscowosci Jachranka znajduje sie hotel War-
szawianka. Posiada on wtasng przystan, do ktorej warto przybic¢, by odwiedzi¢ znajdu-
jacy sie tu aquapark. Mitosnicy wodnych szaledstw na pewno znajda tu wiele atrakgji.
Basen o wymiarach 20 metréw dfugosci i 5 metrow szerokosci wprost zacheca do
sportowego wysitku. Dwa jacuzzi zapewnia zastuzony relaks. Z kolei basen rekreacyjny
w postaci wyspy otoczonej rwaca rzeka, z wodospadem i z gejzerami wodnymi, po-
rwie do zabawy. Emocji dostarczy takze dziewiecdziesieciometrowa zjezdzalnia wodna
z efektami multimedialnymi, nasladujacymi odgtosy dzikiej przyrody. Do dyspozycji
gosci sq tu réwniez: sauna sucha, taznia parowa, bania i kubet zimnej wody do schtodze-
nia ciafa oraz skalista grota z kamiennymi szezlongami, w ktérej mozna odpoczac.

Hotel Warszawianka
Jachranka 77, 05-140 Serock
Recepcja aquaparku: tel. 22 76 89 510
Recepcja hotelu: tel. 22 76 89 000
www.warszawianka.pl
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OBIAD W CHACIE GORALSKIE]
LUB W RESTAURACJI YACHT CLUB
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Pltywanie zostrza apetyt, to tez prosto z aquaparku warto wstapic¢ do jednej z dwéch
znajdujacych sie tu restauracji. Restauracja Yacht Club jest to ultranowoczesny obiekt,
potozony nad brzegiem Jeziora Zegrzynskiego, w otoczeniu starannie zaaranzowa-
nej zieleni, ktéra oddziela lokal od pozostatej czesci kompleksu. Nowe, zmystowe
menu skomponowane ze specjatdw kuchni Srédziemnomorskiej, w szczegdlnosci ryb
i owocdw morza, zadowoli najbardziej wymagajce podniebienia. Autentyzm regionalnej
kuchni serwowanej w Chacie Géralskiej — tak daleko od gor — jest dla wielu osob wystar-
czajacym powodem do odwiedzenia tego miejsca. Warto odkry¢, co takiego kryje sie pod
nazwami: Zdolna Maryna, Bogata Zoska czy Murgrabiowski Smacek. Ci, ktrzy raz juz tu
byli, wracaja wielokrotnie.
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POWROT

DO KLUBU MILA

Po sycacym i pysznym positku wracamy t sama trasq do klubu Mila, gdzie na zakoricze-
nie tak intensywnie spedzonego dnia mozemy zrelaksowac sie w restauracji Kapitanskiej
przy goracej czekoladzie z chili podziwiajac widok na marine i na Jezioro Zegrzyriskie.
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CENTRUM KONFERENCY]JNO-

-REKREACYJNE PROMENADA

W Centrum Konferencyjno-Rekreacyjnym Promenada nad Jeziorem Zegrzyriskim znaj-
duje sie 69 pokoi o zréznicowanym standardzie.

Restauracja Country Saloon, mieszczaca sie na polanie piknikowej, pozwala przenies¢ sie
w czasie i w przestrzeni na Dziki Zachéd, do epoki zuchwatych koniokradéw i odwaznych
szeryfow. Wnetrze urzadzone w kowbojskim stylu stanowi przestrzer, ktdra idealnie
komponuje sie z menu obfitujacym w prawdziwe przeboje amerykaniskiej kuchni.
Centrum jest doskonata propozycja dla gosci indywidualnych, ceniacych aktywny wy-
poczynek i doskonate zaplecze sportowe. Mndstwo tu bowiem atrakcji wodnych oraz
terenowych. Amatoréw Zeglarstwa zaprasza przystai Zostan Zeglarzem, gdzie pod
okiem profesjonalnego instruktora mozna podszkoli¢ sie w tej dziedzinie. Na tych,
ktdrzy wola todzie mniejszego formatu, czekaja katamarany, a takze kajaki lub rowery
wodne. Wieksza dawke adrenaliny zapewnia przejazdzka jeepem lub rajd quadem.
Centrum okaze sie prawdziwym strzatem w dziesiatke réwniez dla mitosnikéw spor-
tow zespotowych. Mecz siatkéwki na goracym piasku, pitki noznej lub badmintona na
polanie oraz tenisa na korcie — to atrakcje, z ktdrych mozna korzystac przez caty pobyt
w Centrum Konferencyjno-Rekreacyjnym Promenada.

Centrum Konferencyjno-Rekreacyjne Promenada
ul. Spacerowa 35, 05-127 Biatobrzegi
Recepcja centrum: tel. 22 2115 100, 22 21 15 150
www.promenadacountry.pl
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DZIEN DRUGI

WYCIECZKA ROWEROWA

TRASA LIWECKA

Gdy skorzystamy juz ze wszystkich atrakgji, jakie oferuje Centrum Konferencyjno-
-Rekreacyjne Promenada, mozemy zwiedzi¢ okolice o$rodka. Zwtaszcza liczne $ciezki
rowerowe zachecaja do aktywnego wypoczynku. Trasa liwecka o dtugosci 8,7 kilome-
tra, przebiegajaca przez Rynie, Biatobrzegi i Nieporet, stanowi kameralny szlak, cisle
zwigzany z wypoczynkiem nad woda. Cze$¢ nadwodna, prowadzaca wzdtuz watu, po-
zwala na obejrzenie w petnej krasie Jeziora Zegrzynskiego, wyspy Euzebii oraz ujscia
rzeki Rzadzy. Istotnym uzupetnieniem trasy — a jednoczesnie jej urozmaiceniem — s3
fragmenty Srédlesne wraz z pomnikowymi debami szyputkowymi w Biatobrzegach.
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POBYT W PARKU

LINOWYM RADOCHA

Jadac trasa liwecka dotrzemy do Nieporetu, gdzie dla mitosnikéw duzych wysokosci park
linowy Radocha przygotowat trzy trasy: zielona, niebieska i czerwona. Trasa zielona, za-
wieszona na wysokosci od 2,5 do 4,0 metrow, sktada sie z 14 przeszkdd (m.in. dwa zjazdy,
most birmaniski, zjazd na talerzu) o facznej dtugosci 105 metréw. Trasa niebieska, zawie-
szona na wysokosci od 3,5 do 7,0 metrow, sktada sie z 16 przeszkéd (m.in. Scianka wspi-
naczkowa, deskorolka, dwa zjazdy) o facznej dtugosci okoto 180 metréw. Trasa czerwona,
zawieszona na wysokosci od 5,0 do 11,0 metréw, sktada sie z 19 przeszkéd (m.in. skok
na siatke, zjazd na strzemieniu, $cianka, drabina pozioma, dwa zjazdy) o facznej dtugosci
okoto 230 metréw.

Park linowy Radocha
ul. Wojska Polskiego 3, 05-126 Nieporet
tel. +48 603 580973
www.park-radocha.pl
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NAUKA WINDSURFINGU

4 W LSURF

Tuz obok parku linowego znajduje sie baza Lsurf oferujaca najrézniejsze formy szkolenia
windsurfingowego w towarzystwie wykwalifikowanych instruktordw. Po zapoznaniu sie
z teorig i tak zwanym treningu na sucho, kursandi juz na pierwszej lekcji wchodza do
wody i prébuja swoich sit na desce z zaglem. W cenie lekcji zapewnia sie: pianke, kapok
i trapez.,Kazdego nauczymy windsurfingu” — to motto szkoty.

OBIAD

W RESTAURAC]I BARKA

Po tak intensywnie spedzonym dniu przyszedt czas na pyszny obiad. Barka jest obiek-
tem ptywajacym, przycumowanym do nabrzeza przy ,Dzikiej Plazy” w Nieporecie. Sala
goscinna ma 90 m?, nad nig znajduje sie taras widokowy o powierzchni 100 m*z pigkng
panorama Jeziora Zegrzyriskiego. Do restauracji Barka wchodzimy po trapie. Podaja tu
pyszne dania z ryb i tradycyjne polskie potrawy, ktdrych szeroki wybor sprawia, ze kaz-
dy odnajdzie swdj ulubiony smak. Klimat wnetrza restauracji i mozliwos¢ podziwiania
panoramy Jeziora Zegrzyfiskiego oraz otwarta przestrzef na tarasie widokowym spra-
wiaja, Ze kazdy positek smakuje wyjatkowo.

Lsurf
ul. Wojska Polskiego 3, 05-126 Nieporet
tel. +48 501598 113
www.Isurf.pl

Water-club BARKA
ul. Zegrzyriska
05-126 Nieporet
tel. 609 444779
www.water-club.pl




Katalog Ustug Turystycznych Obszaru Jeziora Zegrzynskiego

DZIEN TRZECI

FLYBOARD

Koriczac weekendowy wypad, nie mozna pominac atrakgji, ktdra czeka po drugiej stro-
nie jeziora przy drodze krajowej nr 61. Flyboard to nowa dyscyplina sportéw wodnych,
ktéra w 2011 r. opatentowat Franky Zapata wielokrotny mistrz $wiata w Jet-Ski. Opra-
cowat on urzadzenie zasilane strumieniem wody, dzieki ktéremu mozna wznosi¢ sie
w powietrze i wykonywac réznorodne akrobacje w wodzie i w powietrzu. Deska podta-
czona jest 18 lub 23 metrowym wezem pod skuter wodny, ktéry odpowiada za wyrzut
wody z sita odpowiednig do uniesienia nas w powietrze nawet do 12 m nad tafle wody.
Sport ten jest niezwykle widowiskowy i tatwy do nauczenia sie. 0sobom majacym do czy-
nienia ze snowboardem, wakeboardem czy skateboardem opanowanie lotu na Flyboard
zajmuje niecate 3 minuty. Lata¢ mozna nad Jeziorem Zegrzyniskim przy plazy Hotelu 500.
Tam spotkacie Ekipe Flyboard - Europe, ktéra swoim entuzjazmem i pasja zarazi wszyst-
kie osoby zdecydowane rozpocza¢ zabawe na Flyboard lub innym dostepnym sprzecie
- Hoverboard i Jetpack. Kazdy z pewnoscia zachwyci sie ekscytujacym lotem nad tafl
wody oraz mozliwosciami, jakie daje ta dyscyplina sportu.

FLYBOARD
Legrze
Plaza za Hotelem 500
rezerwacja@flyboard-europe.com
tel.796 656 333
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DZIEN PIERWSZY

NOCLEG

W LIPOWYM PRZYLADKU

Lipowy Przyladek to jeden z najtadniej potozonych osrodkéw w rejonie Jeziora Ze-
grzynskiego. Cicha i spokojna okolica w dolinie Narwi sprawia, ze osrodek jest do-
skonatym miejscem do aktywnego wypoczynku. Do dyspozycji gosci jest 95 miejsc
noclegowych o zrdznicowanym standardzie od klasy turystycznej do klasy hotelowe]
z oddzielng tazienka. W domkach 5-7 osobowych znajduja sie kominki oraz oddzielne
kuchnie. Kazdy domek i pokéj hotelowy posiada wiasny taras ze stotem i krzestami
do wypoczynku. Na terenie osrodka znajduje sie kort tenisowy oraz wypozyczalnia
rowerow.
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WYCIECZKA ROWEROWA

NIEBIESKI SZLAK WSCHODNI

Przebiegajacy tuz przy Lipowym Przyladku niebieski szlak rowerowy zacheca gosci
osrodka do wyprawy na trasie tacha - Gasiorowo - Tusin - Nowa Wies - Kania Polska -
Cupel- tacha.

Dhugos¢ trasy rowerowej wynosi 18,3 km — szlak niebieski.

Szlak zaczyna swdj bieg w miejscowosci tacha przy zjezdzie z drogi krajowej nr 62

w ul. Mazowiecka. Do Tusina ma ten sam przebieg, co Trasa Narwiariska. Nastepnie
przez obrzeza Gasiorowa prowadzi do uroczysk Superunki i Bindugi w rejon Kani
Polskiej.

W dalszej czesci jedziemy drogg o nawierzchni asfaltowej, ktéra wyprowadza nas przez
Cupel na taki, za dawnym korytem Bugu, by w koricu powrdci¢ do punktu wyjscia. Jest
to szlak przyrodniczy, z zaskakujacym, jak na podwarszawskie warunki, naturalnym
krajobrazem. Wyprawa tym szlakiem stwarza okazje do podziwiania nadnarwianskich
pejzazy i nadbuzanskich tak, podpatrywania pracowitego Zycia bociana biatego, czy
uporu i pasji wedkarzy przesiadujacych nad brzegami rzek.




Katalog Ustug Turystycznych Obszaru Jeziora Zegrzynskiego TURYSTYKA AKTYWNA

DZIEN DRUGI

AZS

ZEGRZE

Ostatniego dnia pobytu w Powiecie Legionowskim warto, w drodze powrotnej do
Warszawy, wstapi¢ do Osrodeka Sportow Wodnych AZS Srodowisko Warszawa.

0srodek Sportow Wodnych AZS Srodowisko Warszawa znajduje sie w Zegrzu Potudnio-
wym nad Jeziorem Zegrzyriskim, 20 km od centrum Warszawy. Osrodek dysponuje
piaszczysta plaza, portem zeglarskim, parkingiem. Do dyspozycji gosci s3: zaglowki
- Nash, Omega, kajaki, deski windsurfingowe, toalety i prysznice.

AZS ZEGRZE
Warszawska 45
Zegrze Potudniowe
tel: 500 022 277
www.azs.waw.pl/zegrzeazs
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JAK DOJECHAC NAD

JEZIORO ZEGRZYNSKIE?

AUTOBUSY ZARZADU
TRANSPORTU MIEJSKIEGO (ZTM)

POCIAGI KOLEI
MAZOWIECKICH (KM)

Linie: 705, 734, 735 (bezposrednio nad
jezioro) — odjazd z petli Zerari FSO (Warszawa)
www.ztm.waw.pl

Linia KM10 - odjazd

z Legionowa do Ttuszcza
przez Nieporet
www.mazowieckie.com.pl

SZYBKA KOLEJ MIEJSKA(SKM)

TRAMWAJ WODNY
Linia S9 — odjazd z Dworca PKP Warszawa
Zachodnia do stacji Wieliszew przez Legionowo
www.ztm.waw.pl

SzczegGtowy rozktad rejséw
na stronie www.ztm.waw.pl

TELEFONY ALARMOWE

Jezeli widzisz wypadek na Jeziorze Zegrzyfskim lub w jego okolicy, zadzwon:

LEGIONOWSKIE WODNE OCHOTNICZE
POGOTOWIE RATUNKOWE

POLICJA
RZECZNA

tel. +48 695 839 010 lub + 48 601 100 100

tel. 2260 36 860




Jezioro Zegrzynskie

Przystan w sercu Mazowsza

www.jezioro.zegrzynskie.pl
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