PRZYRODA

NATURE

»

Powiat LegionowsKi

www.powiat-legionowski.pl

POWIAT LEGIONOWSKI

ISBN: 978-83-951739-2-9
fot. Marcin Gliniski 5 - ,Dv»u7$ an u serem Ma«z.wrsw






POWIAT é % LEGIONOWSKI

Pru731"a1r'r w serem Mozousea

Przyroda

nature



PRZYRODA

NATURE

Powiat Legionowski

Legionowo County

Projekt i sktad / Grafic design:
Monika Kosewska
Wydziat Kultury i Promocji Starostwa Powiatowego w Legionowie

Opracowanie merytoryczne / Substantive study:
Hubert Macioch, Adrian Kokowicz, Magdalena Regulska
Referat Zarzadzania Srodowiskiem Starostwa Powiatowego w Legionowie

Wydanie albumu byto mozliwe dzieki fotografiom /
The album has been released thanks to the photographs of people listed below:
Moniki Bartnik
tukasza Biatasa
Jacka Biegajskiego
Krzysztofa Czarneckiego
Kingi Czerwinskiej
Iwony Drazkiewicz
Mirostawa Gleba
Marcina Glinskiego
Pawta Horazego
Pawta Kozarzewskiego
Jakuba Kurowskiego
Katarzyny Leszczynskiej
Katarzyny to$
Huberta Maciocha
Doroty Milerowicz
Artura Mostowskiego
Michata Naumczyka
Andrzeja Nowaka
Adama Stoczkiewicza
tukasza Szachniewicza
Karoliny Trzaskomy
Danuty Witkowskiej
Anny Wockiej
Roberta Wrébla
Pawta Zajaca
Piotra Zyty

Copyright by Starostwo Powiatowe w Legionowie

ISBN: 978-83-951739-2-9 oraz Grupie Fotograficznej Migawki

Wydawca / Publisher:

Starostwo Powiatowe w Legionowie
05-119 Legionowo

ul. gen. Wt. Sikorskiego 11
www.powiat-legionowski.pl



Powiat Legionowski

Przyroda

nature






Powiat Legionowski | Legionowo County

Szanowni Panstwo,

zapraszam do odwiedzenia powiatu legionowskiego. Nasz region, chociaz bezposrednio sasiaduje z Warszawg, oferuje bogactwo
i piekno nieskazonej, dzikiej przyrody. To réwniez miejsce, w ktérym mieszka wielu utalentowanych ludzi, ktérzy uroki powiatu uwiecznili na
fotografiach. Dzieki ich uprzejmosci mozemy kolejny juz raz oddac w Wasze rece album pokazujacy piekno przyrody powiatu legionowskiego.

Ze wzgledu na wyjatkowe walory widokowe i krajobrazowe okolic Jeziora Zegrzynskiego, na wiekszosci terenu powiatu legionowskiego
utworzony jest Warszawski Obszar Chronionego Krajobrazu. Ustanowionych jest tez 10 rezerwatéw przyrody. Obejmujg one tereny i siedliska
o naturalnym lub mato zmienionym charakterze w stosunku do naturalnego. Wystepuja tu réznorodne formy rzezby terenu, rozlegte kompleksy
lesne, grady i tegi. W lasach, obok pospolitych gatunkdw roslin, wystepuja takze rzadkie, np. brzoza czarna, wawrzynek wilcze tyko, przylaszczki,
boréwki bagienne, widtaki, chronione gatunki paprotnikdéw. Na tgkach nadnarwianskich mozna spotkac stanowiska storczykoéw. Takze fauna
powiatu jest bardzo bogata, a ekologiczna czystos$¢ sprawia, ze spotkaé tu mozna tak rzadkie gatunki zwierzat, jak wilk, wydra, kilka gatunkéw
nietoperzy, zimorodek, puchacz, z6tw bfotny, rzekotka drzewna czy ropucha szara. Jedna z ciekawostek jest najwieksze zimowisko nietoperzy
w Polsce poétnocnej i wschodniej zlokalizowane w forcie w Janowku. Imponujacy jest réwniez fakt, ze na terenie powiatu ustanowiono az
9 obszarow Natury 2000. Jest tu ponad 120 pomnikéw przyrody, z czego ponad 50 w parku przypatacowym w Jabtonnie.

Zaden opis nie zastapi bezposredniego obcowania z naturg, jej pieknem i bogactwem. Dlatego serdecznie zapraszam Panstwa na goscinne tereny
powiatu legionowskiego. Wierze, Ze niniejsza publikacja przekona Panstwa do tego, ze warto nas odwiedzic.

Ladies and Gentlemen,

we would like to invite you to visit the Legionowo County. Although our region is neighbouring to Warsaw it offers the richness and beauty of the
pure, wild nature. It is also a place chosen for their residence by many talented people, who captured the beauty of our County in their
photographs. Thanks to their kindness, once again we can deliver to you an album presenting the beauty of the nature in the Legionowo County.

Due to the exceptional sightseeing and landscape values of the area surrounding the Zegrzynskie Lake, the major part of the Legionowo County
was included in the Warsaw Area of Protected Landscape. Furthermore, 10 nature reserves were established here, covering areas and habitats the
natural character of which has been maintained or only slightly changed. You will find various forms of land relief here, extensive forest complexes,
oak-hornbeam forests and marshy meadows. Rare plant species grow here besides common ones, including the dark-bark birch, the mezeron,
liverleaf plants, bog bilberries, Lycopodiophyta, and protected species of ferns. Orchid stands are scattered in meadows on the banks of the Narew
River. Furthermore, our County can boast of its very rich fauna, and its clean environment is inhabited by some very rare species of animals,
including wolves, otters, several species of bats, kingfishers, the Eurasian eagle-owl, the European pond turtle, the European tree frog, and the
common toad. One of the places of interest is the bat wintering site in the Jandwek fort, the largest in northern and eastern Poland. It is impressive
that 9 Natura 2000 protection areas were established in the County. Over 120 natural monuments are located here, over 50 of which can be found
in the palace park in Jabtonna.

However, no description can replace the real pleasure of a direct contact with the nature, its beauty and richness. Therefore | invite you to the
hospitable lands of the Legionowo County. | believe that this album will convince you that it is worth visiting.

Roman Smogorzewski
Starosta Legionowski

/ Governor of Legionowo County
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PUCHACZ ZWYCZAJNY / EURASIAN EAGLE-OWL (Bubo bubo) | fot. Mirostaw Gleb

Czy wiesz, ze... Did you know...
1 O puchacz potrafi przekrecic glowe the eagle-owl can rotate its neck
0 270 stopni? a maximum of 270 degrees?




KACZKA KRZYZOWKA SAMIEC / MALE MALLARD (Anas platyrhynchos) | fot. Katarzyna Leszczyniska

Did you know... Czy wiesz, ze...
in flight, both males and females are w locie u osobnikdw obu pfci na skrzydtach wyrdznia sie
distinguished by a characteristic white-edged blue specuium, charakterystyczne biato obrzezone niebieskie lusterko, 1 1
shining in the sunlight? ktére potyskuje w swietle stonecznym?
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GOLAB GRZYWACZ / COMMON WOOD PIGEON (Columba palumbus) | fot. Mirostaw Gleb DZIECIOL DUZY / GREAT SPOTTED WOODPECKER (Dendrocopos major) | fot. Pawet Zajac
Czy wiesz, ze... Did you know...
1 2 dtugosc jezyka dzieciota, czesto jest rowna the length of the woodpecker’s tongue
dtugosci catego jego ciata? is frequently equal to the length of its entire body?
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DZIECIOL DUZY / GREAT SPOTTED WOODPECKER (Dendrocopos major) | fot. Mirostaw Gleb

Did you know... Czy wiesz, ze...
a woodpecker strikes wood dzieciot podczas stukania w drzewo 1 3
at a speed of 25 km/h? wykonuje ruchy z predkoscig 25 km/h?




PUSZCZYK ZWYCZAINY / TAWNY OWL (Strix aluco) | fot. Mirostaw Gleb
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DROZD SPIEWAK / SONG THRUSH (Turdus philomelos) | fot. Mirostaw Gleb

Czy wiesz, ze... Did you know...
1 4 drozd spiewak zapoZycza do swoich piesni the song thrush includes in its songs sounds
takze dzwieki i melodie zastyszane od ludzi? and melodies created by humans?



GOLAB GRZYWACZ / COMMON WOOD PIGEON (Columba palumbus) | fot. Mirostaw Gleb KROGULEC ZWYCZAJNY / EURASIAN SPARROWHAWK (Accipiter nisus) | fot. Mirostaw Gleb

Did you know... Czy wiesz, ze...
young pigeons are fed on "pigeon milk; produced from dead cells miode gotebie karmione sq,,ptasim mieczkiem, powstatym z obumartych komérek 1 5
lining the pigeon crop? It is more nourishing than human or cow milk. wyscietajgcych wole gofebia? Jest ono bardziej pozywne niz mieko kobiet czy krowie.



KORMORAN ZWYCZAJNY / GREAT CORMORANT (Phalacrocorax carbo) | fot. Kinga Czerwiriska

Czy wiesz, ze... Did you know...
1 6 drzewa, na ktérych gniazdujg kormorany trees on which cormorants nest die due to over-fertilization
usychajq od przenawozenia gleby ich odchodami? of the ground with the bird droppings?




DZIECIOL CZARNY / BLACK WOODPECKER (Dendrocopos martius) | fot. Mirostaw Gleb PUSZCZYK ZWYCZAINY / TAWNY OWL (Strix aluco) | fot. Mirostaw Gleb

Did you know... Czy wiesz, ze...
the black woodpecker dzieciot czarny 1 7
is the largest European woodpecker? to najwiekszy dzieciot europejski?
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SIKORA UBOGA / MARSH TIT (Poecile palustris) | fot. Mirostaw Gleb

Czy wiesz, ze... Did you know...
1 8 sikora uboga jest ptakiem terytoriainym, the marsh tit is a territorial bird,
ktory broni swego rewiru? which defends its territory?




Did you know...
all ducks think with just one half of their brain
at a given moment? Depending on the time of the day,

either their left or right hemisphere functions.

Czy wiesz, ze...

wszystkie kaczki myslg w danym momencie
tylko potowg mézqu? W zaleznosci od pory dnia
raz pracuje lewa, a raz prawa.
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KACZKA KRZYZOWKA / MALLARD (Anas platyrhynchos) | fot. Katarzyna Leszczyriska
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MEWA SMIESZKA / BLACK-HEADED GULL (Chroicocephalus ridibundus) | fot. Mirostaw Gleb

TRACZ NUROGES / GOOSANDER (Mergus merganser) | fot. Mirostaw Gleb

20

Czy wiesz, ze...
tracz nuroges nurkuje na gtebokos¢ 4 m
i moze przebywac pod wodgq przez okoto minute?

Did you know...
the goosander dives to a depth of 4m
and can stay underwater for about a minute?



KACZKA KRZYZOWKA / MALLARD (Anas platyrhynchos) | fot. Mirostaw Gleb

LYSKA ZWYCZAINA / COMMON COOT (Fulica atra) | fot. Hubert Macioch

Did you know... Czy wiesz, ze...
the common coots have a very impetuous temperament? fyski majq wyjgtkowo porywczy temperament? 2 1
Even majestic swans flee from their attack. Przed ich natarciem uciekajq nawet majestatyczne tabedzie.
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RUDZIK ZWYCZAINY / ROBIN (Erithacus rubecula) | fot. Artur Mostowski

Czy wiesz, ze... Did you know...
2 2 u rudzika Spiewajq samiec i samica both male and female robins sing
(z przerwq w spiewie na wychowywanie pisklqt)? (with a break in singing for raising their chicks)?



BOCIAN BIALY / WHITE STORK (Ciconia ciconia) | fot. Mirostaw Gleb

MYSZOtOW / BUZZARD (Buteo buteo) | fot. Krzysztof Czarnecki

Did you know... Czy wiesz, ze...
the common buzzard builds its nest, myszotow zaktada gniazdo w koronie drzewa, 2 3
which reaches a diameter up to 1 m? ktdre osigga Srednice nawet 1 m?




PLOMYKOWKA ZWYCZAINA / BARN OWL (Tyto alba) | fot. Mirostaw Gleb

Czy wiesz, ze... Did you know...
ptomykdwka zaktada gniazda w miejscach rzadko uczeszczanych the barn ow! builds its nest in places rarely visited
2 4 przez ludzi np. stodoty, strychy, wieze koscieine, by people, e.g., in barns, attics, church spires,
ruiny, stare wiatraki itd.? ruins, or old windmifls?




Did you know...
the crested tit each year excavates a cavity
in an old rotting stump?

Czy wiesz, ze...
sikora czubata co roku samodzielnie wykuwa dziuple
w starym, spréchniatym drewnie?

DZIERZBA GASIOREK / RED-BACKED SHRIKE (Lanius collurio) | fot. Mirostaw Gleb

SIKORA CZUBATA / CRESTED TIT (Lophophanes cristatus) | fot. Mirostaw Gleb
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WROBEL ZWYCZAINY / HOUSE SPARROW (Passer domesticus ) | fot. Mirostaw Gleb

Czy wiesz, ze... Did you know...
2 6 wrdbel jest typowym ziarnojadem, o czym swiadczy budowa jego dzioba, the sparrow is a typical granivore, as evidenced by the structure of its beak,
ale wiosng poluje réwniez na owady i karmi nimi swoje mtode? but in the spring it also hunts insects and feeds them to its young?




KWICZOL / FIELDFARE (Turdus pilaris) | fot. Mirostaw Gleb PIEGZA / LESSER WHITETHROAT (Sylvia curruca) | fot. Mirostaw Gleb

Did you know... Czy wiesz, ze...
the fieldfare is the only thrush nesting in colonies, kwiczot, jako jedyny z drozdéw, gniazduje kolonijnie 2 7
i.e., many pairs build their nests close to each other? tzn. wiele par zaktada gniazda blisko siebie?



SIKORA MODRA / BLUETIT (Cyanistes caeruleus) | fot. Mirostaw Gleb

Czy wiesz, ze... Did you know...
2 8 samica sikory modrej sktada od 7 — 12 a female blue tit lays 7 to 12 spotted eggs,
nakrapianych jajeczek, ktore wysiaduje przez 14 dni? on which it seats for 14 days?




MYSZOtOW ZWYCZAINY / COMMON BUZZARD (Buteo buteo) | fot. Kinga Czerwiriska
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SROKA ZWYCZAJNA / MAGPIE (Pica pica) | fot. Mirostaw Gleb

Did you know... Czy wiesz, ze...
magpie is one of the most inteligent birds? sroka jest jednym z najinteligentniejszych ptakéw? 2 9
Magpies are fond of bright, glowing objects. Sroki lubiq jasne, swiecqce przedmioty.



SOJKA ZWYCZAINA / JAY (Garrulus glandarius) | fot. Mirostaw Gleb

Czy wiesz, ze... Did you know...
sojka jest gtownym siewcq debow? the jay is the main sower of oaks?
3 O Jesieniq zagrzebuje w ziemi duze ilosci Zotedzi In the autumn it burrows large quantities of acorns in the ground,
jako rezerwe na zime i o wielu z nich zapomina. as a reserve for winter, and then it forgets about many of them.




KORMORAN ZWYCZAJNY / GREAT CORMORANT (Phalacrocorax carbo) | fot. Mirostaw Gleb MEWA POSPOLITA / COMMON GULL (Larus canus) | fot. Hubert Macioch

Did you know... Czy wiesz, ze...
a span of cormorant wings rozpietosc skrzydet kormorana 3 1
can reach even 1.4 m? siega nawet 1,4m?




ZIEBA ZWYCZAJNA / CHAFFINCH (Fringilla coelebs) | fot. Mirostaw Gleb

Czy wiesz, ze... Did you know...
3 2 samiec zieby moze Spiewac w ciqgu dnia a male chaffinch can sing

nawet 2000 razy? even 2000 times during a day?




CZAPLA SIWA / GREY HERON (Ardea cinerea) | fot. Krzysztof Czarnecki

Did you know... Czy wiesz, ze...
the grey herons retract their necks, czaple siwe mocno wyginajq szyje, 3 3
which even contain two structures resembling joints? w ktdrej w dwdch miejscach wstepuje cos na ksztaft stawow?
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LABEDZ NIEMY / MUTE SWAN (Cygnus olor) | fot. Katarzyna Leszczyrska

Czy wiesz, ze... Did you know...
3 4 tabedzie na wolnosci mogq zy¢ nawet 19 lat, the swans can live for up to 19 years at large,
aw zamknieciu nawet 30 lat? and even 30 years in captivity?



TRACZ NUROGES / GOOSANDER (Mergus merganser) | fot. Kinga Czerwiriska

Did you know... Czy wiesz, ze...
young goosanders reared by a female mfode tracze wodzone przez samice 3 5
fledge after over 2 months? osiggajq lotnos¢ po ponad 2 miesigcach?




PLESZKA ZWYCZAJNA / COMMON REDSTART (Phoenicurus phoenicurus) | fot. Katarzyna tos

Czy wiesz, ze... Did you know...
3 6 pleszki, dla wykarmienia swych pisklgt, redstarts while feeding their chicks come back
przylatujq ze ztapanq zdobyczq nawet 400 razy dziennie ? to their nest with prey even 400 times a day?




GIL ZWYCZAINY / BULLFINCH (Pyrrhula pyrrhula) | fot. Mirostaw Gleb LABEDZ NIEMY / MUTE SWAN (Cygnus olor) | fot. Mirostaw Gleb

Did you know... Czy wiesz, ze...
not only male bullfinches sing? nie tylko samce gili spiewajq? 3 7
Females also do this, and this is rare in other bird species. Robig to tez samiczki, co jest rzadkosciq u innych ptakéw.



MEWA SMIESZKA / BLACK-HEADED GULL (Chroicocephalus ridibundus) | fot. Mirostaw Gleb

Czy wiesz, Ze... Did you know...
3 8 mewa Smieszka jest typowym gatunkiem the black-headed gull is a typical species
ptakéw wéd srodlgdowych? of freshwater birds?



PLISZKA ZOLTA / YELLOW WAGTAIL (Motacilla flava) | fot. Mirostaw Gleb DZWONIEC / GREENFINCH (Carduelis chloris) | fot. Mirostaw Gleb

Did you know... Czy wiesz, ze...
the white wagtail feeds on insects, molluscs, grubs, pliszka zjada owady, mieczaki, pedraki i pajeczaki 3 9
and arachnids, and frequently stays near grazing cattle? i czesto przebywa w poblizu pasqcego sie bydta?




LIS POSPOLITY / RED FOX (Vulpes vulpes) | fot. Pawet Zajac

Czy wiesz, zZe... Did you know...

4 O dtugos¢ lisiej nory moze wynies¢ the fox burrows can be
nawet 7 metrow? even 7 meters long?




MROCZEK POZNY / SEROTINE BAT (Eptesicus serotinus) | fot. Mirostaw Gleb
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¥OS EUROAZJATYCKI / EURASIAN ELK (Alces alces) | fot. Jakub Kurowski

Did you know... Czy wiesz, ze 4 1
elks can weight even haif a tonne? waga tosi moze dochodzic do pét tony?
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SARNA EUROPEJSKA / EUROPEAN ROE DEER (Capreolus capreolus) | fot. Mirostaw Gleb

Czy wiesz, ze... Did you know...
sarny zwykle nie wydajq dZzwiekow? the roe deer usually do not make any sound?
4 2 Jedynie podczas rui samica Only during the mating season a female
wabi samca cienkim piskiem. attracts a male with a high squeak.
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BOBR EUROPEJSKI / EURASIAN BEAVER (Castor fiber) | fot. Mirostaw Gleb

Did you know... Czy wiesz, ze...
beavers can easily cut down trees bobry bez trudu scinajq drzewa 4 3
that are 70 cm in diameter? nawet o Srednicy 70 cm?



DZIK EUROAZJATYCKI / WILD BOAR (Sus scrofa) | fot. Pawet Zajac

Czy wiesz, ze... Did you know...
4 4 kty gorne dzika in vernacular, upper canines of the wild boar
w gwarze mysliwskiej to fajki? are called tushes or whetters?




£OS EUROAZJATYCKI / EURASIAN ELK (Alces alces) | fot. Mirostaw Gleb

Did you know... Czy wiesz, ze...
the elk runs over marshes, fos biega po mokradtach, 4 5
oreven can dive? a nawet potrafi nurkowac?
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SARNA EUROPEJSKA / EUROPEAN ROE DEER (Capreolus capreolus) | fot. Hubert Macioch

4 6 Czy wiesz, ze Did you know...
kozty sarny zrzucajq swoje poroZe co roku? roebucks shed their antlers every year?




BOBR EUROPEJSKI / EURASIAN BEAVER (Castor fiber) | fot. Andrzej Nowak

WIEWIORKA POSPOLITA / RED SQUIRREL (Sciurus vulgaris) | fot. Mirostaw Gleb

Did you know... Czy wiesz, ze...
the squirrel tail is aimost as long ogon wiewidrki jest prawie tak dfugi, jak reszta
as the rest of its body? It helps the squirrel to keep balance jej ciata? Pomaga on w utrzymaniu rownowagi 4 7
or may be used as a parachute during an “emergency landing” lub moze stuzyc jako spadochron przy,,awaryjnym lgdowaniu’




ROPUCHA SZARA / COMMON TOAD (Bufo bufo) | fot. Dorota Milerowicz

Czy wiesz, zZe... Did you know...
4 8 parotydy, czyli brodawki umieszczone tuz za oczami ropuchy parotoids, i.e.large bumps located just behind the toad eyes,
wydzielajq trucizny zwane bufotoksynami? secrete a poison called bufotoxin?



ZABA TRAWNA / COMMON FROG (Rana temporaria) | fot. Mirostaw Gleb

Did you know... Czy wiesz, ze...
during the mating season, the common frog w czasie okresu rozrodczego Zzaba trawna
can travel a distance of even several kilometres potrafi powedrowac nawet kilka kilometrow 4 9

to reach breeding reservoirs? do zbiornikéw rozrodczych?
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ZASKRONIEC ZWYCZAINY / GRASS-SNAKE (Natrix natrix) | fot. Mirostaw Gleb
Czy wiesz, ze... Did you know...

zaatakowany zaskroniec broni sie the attacked grass snake defends itself
5 O udajqc martwego lub wypuszczajqc cuchngcq ciecz, by pretending to be dead or releasing a foul-smelling discharge,
zniechecajqcq napastnika? discouraging the attacker?




ZABA JEZIORKOWA / POOL FROG (Rana lessonae) | fot. Dorota Milerowicz
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ZASKRONIEC ZWYCZAJNY / GRASS-SNAK (Natrix natrix) | fot. Mirostaw Gleb

Did you know... Czy wiesz, ze...
the grass snake can frequently zaskronca czesto mozna spotkac w przydomowym
be found in a house garden near a water reservoir ogrodku, zlokalizowanym niedaleko zbiornika wodnego 5 1
or containing a pond? lub w ktérym jest oczko wodne?




JASZCZURKA ZWINKA / SAND LIZARD (Lacerta agilis) | fot. Dorota Milerowicz

Czy wiesz, ze... Did you know...
zwinka w sytuacji zagrozenia potrafi odrzucic¢ ogon, the sand lizard can pop off its tail,
5 2 ktory potem regeneruje, nie osiggajqc jednak which will regenerate later
pierwotnych rozmiaréw? but will not reach its initial size?




JASZCZURKA ZWINKA / SAND LIZARD (Lacerta agilis) - samiec w szacie godowej | fot. Michat Naumczyk

Did you know... Czy wiesz, ze...
the lizard frequently digs long burrows jaszczurka czesto sama kopie dtugie nory 5 3
ending with a chamber, in which it spends winter? zakoriczone komorq mieszkalng w ktérych spedza zime?




BIEGACZ WREGATY / GROUND BEETLE (Carabus cancellatus) | fot. Mirostaw Gleb

Czy wiesz, ze... Did you know...
biegacze potrafiq rozwingc niesamowitq predkosc, ground beetles can run with an incredible speed,
5 4 jak na swoje skromne rozmiary? Do pokonania 1 metra taking into account their small size?
wystarczy im jedyne 10 sekund! They need only 10 seconds to cover 1 meter!




PADALEC ZWYCZAJNY / SLOWWORM (Anguis fragilis) | fot. Mirostaw Gleb

Did you know... Czy wiesz, ze...

the slowworms are ovoviviparous? padalce sq jajozyworodne?
They are born in transparent casing, Rodzgq sie w przezroczystych ostonkach, 5 5

which they leave immediately after birth. ktore opuszczajq tuz po urodzeniu.




SLIMAK WINNICZEK / ROMAN SNAIL (Helix pomatia) | fot. Robert Wrébel

Czy wiesz, ze... Did you know...
5 6 wszystkie slimaki na Swiecie majq muszie skrecone w prawo, most snail shells coil to the right, however,
lecz zdarzajq sie wyjqtki, ktdre w Indiach uwazane sq za swiete? someexceptions occur, which are considered holy in India?




SLIMAK WINNICZEK / ROMAN SNAIL (Helix pomatia) | fot. Mirostaw Gleb

WSTEZYK OGRODOWY / GARDEN BANDED SNAIL (Cepaea hortensis) | fot. Kinga Czerwirska

Did you know... Czy wiesz, ze...
the garden banded snail is edible, wstezyki ogrodowe sq jadaline, ale rzadko spozywane
but rarely eaten due to its small size ze wzgledu na niewielkie rozmiary 5 7
and taste that does not appeal to everybody? i réznie oceniane walory smakowe?




BELNIK / ECTEMNIUS (Ectemnius cavifrons) | fot. Mirostaw Gleb

Czy wiesz, ze... Did you know...
5 8 dla swych larw female ectemnius catch diptera
samice belnika towiq muchdwki? to feed their larvae?



MODRASZEK IKAR / COMMON BLUE BUTTERFLY (Polyommatus icarus) | fot. Mirostaw Gleb STRZEPOTEK GLICERION / CHESTNUT HEATH (Coenonympha glycerion) | fot. Monika Bartnik

Did you know... Czy wiesz, ze... 5 9
there is as many as 59 species of Lycaenidae in Poland? w Polsce wystepuje az 59 gatunkéw modraszkéw?
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SZABLAK KRWISTY / RUDDY DARTER (Sympetrum sanguineum) | fot. Mirostaw Gleb

Czy wiesz, ze... Did you know...
6 O wazki to zwierzeta dwusrodowiskowe? dragonflies are animals living in two environments?
Larwy Zyjq w wodzie, natomiast doroste osobniki w Srodowisku lgdowym. Their larvae live in water, while adults live on land.



SKOCZEK ZIELONY / COMMON GREEN GRASSHOPPER (Omocestus viridulus) | fot. Mirostaw Gleb

Did you know... Czy wiesz, zZe...
grasshoppers play their concertos koniki polne koncertujq 6 1
by rubbing one wing against the other? pocierajqc skrzydtem o skrzydto?




WALESAK / WOLF SPIDER (Pardosa spp.) | fot. Pawet Horazy KRZYZAK OGRODOWY / CROSS SPIDER (Araneus diadematus) | fot. tukasz Szachniewicz

Czy wiesz, Ze... Did you know...
6 2 pajqki krzyzaki sq bardzo silne? the cross spiders are very strong?
Konstruujg pajeczyny o srednicy nawet do 60 cm. They spun webs reaching 60 cm in diameter.




PAZ KROLOWEJ / SWALLOWTAIL (Papilio machaon) | fot. Mirostaw Gleb

Did you know... Czy wiesz, ze...
nybody wishing to see the swallowtail kazdy, kto chciatby zobaczyc¢ pazia krélowej
in their garden should plant carrots, w swoim ogrédku, powinien zasadzic 6 3

dill and caraway? marchew zwyczajng, koper i kminek?




BIEDRONKA AZJATYCKA / ASIAN LADYBEETLE (Harmonia axyridis) | fot. Mirostaw Gleb POSKRZYPKA LILIOWA / SCARLET LILY BEETLE (Lilioceris lilii) | fot. Mirostaw Gleb

Czy wiesz, ze... Did you know...
6 4 poskrzypka liliowa jest kuzynkq stonki ziemniaczanej? the scarlet lily beetle is a cousin of the Colorado beetle?
Sieje jednak spustoszenie nie wsrdd ziemniakdw lecz lifii. However, it destroys lilies, not potatoes.




MROWKA RUDNICA / RED WOOD ANT (Formica rufa) | fot. Jacek Biegajski

Did you know... Czy wiesz, ze...
ants breed aphids? They place the aphids on fresh plants, mréwki hodujg mszyce? Lokalizujq je na Swiezej roslinnosci,
provide protection, and in exchange, the aphids zapewniajq ochrone, a w zamian mszyce 6 5

give the ants their delicacy - honeydew. dajg mréwkom ich przysmak — spadz.




KALDUNICA ZIELONA / GREEN DOCK BEETLE (Gastrophysa viridula) | fot. Dorota Milerowicz

ZUK LESNY / DOR BEETLE (Anoplotrupes stercorosus) | fot. Jacek Biegajski

Czy wiesz, ze... Did you know...
6 6 Zuk lesny jest potocznie zwany gnojarzem? the dor beetle is commonly called a dung beetle?
Zakopuje resztki odchoddw utrzymujqc tym samym las w czystosci. It buries the remains of faeces, thus keeping the forest clean.




SZABLAK ZWYCZAJNY / VAGRANT DARTER (Sympetrum vulgatum) | fot. Danuta Witkowska

Did you know... Czy wiesz, ze...
dragonflies are one of the oldest insects? wazki sq jednymi z najstarszych owadow? 6 7
They survived as a species for over 250 million years. Przetrwaty nieprzerwanie 250 min lat.




PSZCZOLA MIODNA / HONEY BEE (Apis mellifera) | fot. Hubert Macioch TRZMIEL ZIEMNY / BUFF-TAILED BUMBLEBEE (Bombus terrestris) | fot. Krzysztof Czarnecki

Czy wiesz, ze... Did you know...
6 8 w sprzyjajqcych warunkach trzmiele tworzq rodziny in favourable conditions, bumble bees form families
liczgce nawet 800 — 1000 osobnikéw? consisting of even 800—1000 individuals?




PRZEPLATKA CINKSIA / GLANVILLE FRITILLARY (Melitaea cinxia) | fot. Katarzyna Leszczyriska

Did you know... Czy wiesz, ze...
a female fritillary can lay even 300 eggs samica przeplatki sktada na 6 9
on the lower side of a leaf? spodniej stronie liscia nawet 300 jajeczek?




KAPTURNICA TREDOWNIK()WKA / WATER BETONY (Cucullia scrophulariae) | fot. Dorota Milerowicz MROWKA RUDNICA / RED WOOD ANT (Formica rufa) | fot. Dorota Milerowicz

RUSALKA PAWIK / PEACOCK BUTTERFLY (Inachis io) | fot. Mirostaw Gleb
Czy wiesz, ze... Did you know...
charakterystycznym elementem ubarwienia rusatki pawika large black and blue spots, characteristic for the peacock butterfly,
7 O sq duze czarno-niebieskie plamki, majqce za zadanie are part of a mechanism scaring away any intruders
odstraszyc¢ intruza, imitujqc duze oczy drapieznika? by imitating large eyes of a predator?




RUSALKA OSETNIK / PAINTED LADY (Vanessa cardui) | fot. Jakub Kurowski

Did you know... Czy wiesz, ze...
aadult painted ladies migrate in autumn doroste rusatki osetniki migrujq jesieniq
to the Mediterranean Sea, and in spring nad Morze Srédziemne, a wiosnq do Polski 7 1

new generation comeback to Poland? powraca kolejne pokolenie?




MODRASZEK WIESZCZEK / HOLLY BLUE (Celastrina argiolus) | fot. Kinga Czerwiriska

KARLATEK KNIEJNIK / LARGE SKIPPER (Ochlodes venatus) | fot. Krzysztof Czarnecki

Czy wiesz, Ze... Did you know...
7 2 kartgtek wystepuje na fgkach, it is found in meadows,
srédlesnych polanach oraz w lasach? forest glades and in forests?




TRZMIEL ZIEMNY / BUFF-TAILED BUMBLEBEE (Bombus terrestris) | fot. Mirostaw Gleb

Did you know... Czy wiesz, ze...
the bumble bee works harder than the bee? trzmiel jest bardziej pracowity od pszczoty?
It flies for 18 hours a day and can visit Lata 18 godzin dziennie i potrafi oblecie¢ 7 3
even 1000 flowers. nawet 1000 kwiatkow.
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PIORONOG ZWYKLY / WHITE-LEGGED DAMSELFLY (Platycnemis pennipes) | fot. Mirostaw Gleb SWITEZIANKA DZIEWICA / BEAUTIFUL DEMOISELLE (Calopteryx virgo) | fot. Karolina Trzaskoma
Czy wiesz, ze... Did you know...
7 4 samica switezianki w odrdznieniu od samca jest skromnie ubarwiona a female demoiselle, contrary to a male, is very modestly coloured
— skrzydetka sq brgzowawe, miejscami przezroczyste? - its wings are brownish, partly transparent?



KRZYZAK OGRODOWY / CROSS SPIDER (Araneus diadematus) | fot. Pawet Horazy

Did you know... Czy wiesz, ze...
a female cross spider can lay even samica krzyzaka sktada nawet
several sacs each containing 100 eggs? kitka kokondw po 100 jajeczek? 7 5
It watches over them for some time, and then dies. Pilnuje ich przez jakis czas, a potem umiera.




GADZIOGEOWKA POSPOLITA/ COMMON CLUBTAIL (Gomphus vulgatissimus) | fot. tukasz Biatas

7 6 Czy wiesz, ze... Did you know...
rozpietosc skrzydet gadziogtowki dochodzi do 7 cm? the common clubtail wingspan may reach even 7 cm?



SZELINIAK SOSNOWY / LARGE PINE WEEVIL (Hylobius abietis) | fot. Dorota Milerowicz

KWIETNICA ROZOWKA / SCARAB BEETLE (Protaetia cuprea) | fot. Mirostaw Gleb POLOWIEC SZACHOWNICA / MARBLED WHITE (Melanargia galathea) | fot. Dorota Milerowicz
Did you know... Czy wiesz, ze...
the scarab beetle has a triangular protrusion on its mediastinum, and this distinguishes it kwietnica rézéwka ma tréjkqtny wyrostek na sSrodpiersiu, co odréznia jq 7 7
from the green rose chafer, in which the protrusion resembles a keyhole? od kruszczycy ztotawki, ktéra ma ten ksztatt podobny do dziurki od klucza?
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KRUSZCZYCA ZLOTAWKA / GREEN ROSE CHAFER (Cetonia aurata) | fot. lwona Drazkiewicz

Czy wiesz, Ze... Did you know...
7 8 kruszczyca ztotawka, ztapana przez drapieznika when captured by a predator or a human, the green rose chafer
lub przez cztowieka, podkurcza nogi i udaje martwgq? pulls its legs up and plays dead?
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SZABLAK KRWISTY / RUDDY DARTER (Sympetrum sanguineum) | fot. tukasz Szachniewicz

TYGRZYK PASKOWANY / WASP SPIDER ( Argiope bruennichi) | fot. tukasz Szachniewicz

Did you know... Czy wiesz, ze...
a female wasp spider samica tygrzyka paskowanego 7 9
is nearly five times as large as a male? jest prawie piec razy wieksza od samca?




BOROWIK SZLACHETNY / PORCINI ( Boletus badius) | fot. Pawet Kozarzewski

Czy wiesz, Ze... Did you know...
8 O najwiekszy borowik, jaki znaleziono w Polsce the largest porcini found in Poland
wazyt 7,5 kg? weighed 7.5 kg?
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LYSICZKA MEKSYKANSKA / PSILOCYBE MEXICANA (Psilocibe mexicana) | fot. PiotrZyia

PODGRZYBEK BRUNATNY / BAY BOLETE (Imleria badia) | fot. Mirostaw Gleb
Did you know... Czy wiesz, ze...
the diameter of bolete Srednica podgrzybka moze siegac 8 1
ranges from 3 to 15 cm? od3do15cm?



PIEPRZNIK JADALNY / CHANTERELLE (Cantharellus cibarius) | fot. Kinga Czerwiriska

Czy wiesz, Ze... Did you know...
8 2 pieprznik jadalny, to pospolicie nazywana, kurka”? in Poland, the golden chanterelle is known under its common name “kurka;
Rosnie na siedliskach borowych i czasami tworzy,,czarcie kregi” meaning “small hen”? It grows in pine forests and sometimes forms “elf rings”.




CHROPIATKA POSPOLITA / EARTH FAN (Thelephora terrestris Ehrh.) | fot. Mirostaw Gleb

Did you know... Czy wiesz, ze...
earth fan mostly grows on a dry sandy soil in pine woods, chropiatka pospolita prawie zawsze rosnie na suchej piaszczystej glebie, 8 3
sometimes it can be also found on dunes? w sosnowych lasach, ale mozna jq znaleZ¢ rowniez na wydmach?



CHROBOTEK KORALKOWY / RED PIXIE CUP (Cladonia coccifera (L) Willd.) | fot. Katarzyna Leszczynska MUCHOMOR CZERWONY / FLY AMANITA (Amanita muscaria) | fot. Adam Stoczkiewicz

Czy wiesz, ze Did you know.
8 4 trucizna produkowana w grzybach nazywana muskaryng muscarine, a poison produced by mushrooms, was named
pochodzi od nazwy muchomora czerwonego, w ktérym jednak jest jej niewiele? after the fly amanita, however, this mushroom contains only traces of it?




BOROWIK SZLACHETNY / PORCINI (Boletus badius) | fot. Jakub Kurowski

CZUBAJKA KANIA / PARASOL MUSHROOM (Macrolepiota procera) | fot. Pawet Kozarzewski

Did you know... Czy wiesz, ze...
a cap diameter of the parasol mushroom owocnik czubajki kani dorasta nawet 8 5
can reach 40 cm? do 40 cm Srednicy?




MAK POLNY / COMMON POPPY (Papaver rhoeas) | fot. Marcin Glifiski

8 6 Czy wiesz, ze... Did you know...
niedojrzate makéwki maku polnego sq trujgce? unripe poppy heads of the common poppy are toxic?




KONWALIA MAJOWA / LILY-OF-THE-VALLEY (Convallaria majalis) | fot. Mirostaw Gleb BODZISZEK CUCHNACY / FOX GERANIUM (Geranium robertianum) | fot. Mirostaw Gleb

Did you know... Czy wiesz, ze...
in the Middle Ages, the lily-of-the-valley w Sredniowieczu konwalia byta symbolem 8 7
was a symbol of knowledge and medical arts? wiedzy i sztuki lekarskiej?




PLONNIK POSPOLITY / HAIRCAP MOSS (Polytrichum commune) | fot. tukasz Szachniewicz

Czy wiesz, ze... Did you know...
ptonnik (popularnie mech) jest rosling pionierskq? the haircap moss (popular moss) is a pioneer plant?
8 8 Kolonizuje niesprzyjajqce siedliska, zatrzymuje pyt It colonises unfavourable habitats, stops dusts
i rozktadajqc sie daje podtoze nastepnym roslinom. and when decomposing, forms a substrate for subsequent plants.
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JODLA POSPOLITA / SILVER FIR (Abies alba) | fot. Marcin Glifiski MNISZEK LEKARSKI / COMMON DANDELION (Taraxacum officinale) | fot. Kinga Czerwiriska
Did you know... Czy wiesz, ze...
the fir wood is very light and durable? It is used, for example, drewno jodet jest bardzo lekkie i wytrzymate? 8 9
to construct musical instruments, such as organs. Wykorzystuje sie je m.in. do budowy instrumentdw np. organdw.



WRZOS POSPOLITY / COMMON HEATHER (Calluna vulgaris) | fot. Dorota Milerowicz

90

=

Czy wiesz, ze...

wrzos pospolity jest stosowany w lecznictwie?

Dziata moczopednie, posiada przeciwbakteryjng arbutyne
oraz przeciwzapalne garbniki.

Did you know...

the common heather is used in medicine?

It is a diuretic, and contains antibacterial arbutin
and anti-inflammatory tannins.




FACELIA BLEKITNA / LACY PHACELIA (Phacelia tanacetifolia) | fot. Pawet Horazy

FIOLEK WONNY, FIOLEK PACHNACY / SWEET VIOLET (Viola odorata) | fot. Dorota Milerowicz

Did you know... Czy wiesz, ze...
the essential oil obtained from the sweet violet olejek eteryczny pozyskiwany z fiotka wonnego 9 1
is used in cosmetics, e.g. in perfumes (heart note)? jest uzywany w kosmetyce, m.in. w perfumach (nuta serca)?




SNIEZYCA WIOSENNA / SPRING SNOWFLAKE (Leucojum vernum) | fot. Dorota Milerowicz

Czy wiesz, ze... Did you know...
9 2 Sniezyca wiosenna jest rosling o wtasciwosciach trujgcych? the spring snowflake is a poisonous plant?
W Polsce jest gatunkiem objetym ochrong. In Poland this species is under statutory protection.




SZAFIREK DROBNOKWIATOWY / COMMON GRAPE HYACINTH (Muscari botryoides) | fot. Mirostaw Gleb SZAFRAN / CROCUS (Crocus L.) | fot. Mirostaw Gleb

Did you know... Czy wiesz, ze...
the common grape hyacinth is not a demanding plant, szafirek drobnokwiatowy nie jest rosling wymagajqcq 9 3
and blooms from April to May? i kwitnie od kwietnia do maja?




PRZETACZNIK DLUGOLISTNY / GARDEN SPEEDWELL (Veronica longifolia) | fot. Katarzyna Leszczyriska

Czy wiesz, ze... Did you know...
nazwa rodzaju "Veronica” wywodzi sie the name of the “Veronica” genus derives from
9 4 ze starofrancuskiego "veronicle"? Wspdtczesnie w facinie Old French "veronicle”? Nowadays, in Latin, “vernicle”
okreslenie "vernicle"oznacza "obraz oblicza Chrystusa’ means “an image of Christ's face”




DZWONEK OKRAGLOLISTNY / HAREBELL (Campanula rotundifolia) | fot. Mirostaw Gleb SKRZYP POLNY / FIELD HORSETAIL (Equisetum arvense) | fot. Mirostaw Gleb

Did you know... Czy wiesz, ze...
the bellflower is also used in cosmetology, and its nettle-leaved dzwonek znalazt takze zastosowanie w kosmetologii, a odmiana pokrzywolistna 9 5
variety was used in folk medicine for pains and aches? stosowana byta w medycynie ludowej na dolegliwosci bélowe?




PLONNIK POSPOLITY / HAIRCAP MOSS (Polytrichum commune) | fot. Dorota Milerowicz

9 6 Czy wiesz, ze... Did you know...
listki mchu mogq gromadzic duze ilosci wody? moss leaves can accumulate large quantities of water?




SZCZAWIK ZAJECZY / WOOD SORREL (Oxalis acetosella) | fot. Mirostaw Gleb

Did you know... Czy wiesz, ze...
the wood sorrel contains large quantities of vitamin C? szczawik zajeczy jest rosling zawierajqcq bardzo duzo witaminy C? 9 7
It effectively quenches thirst and can treat scurvy. Skutecznie gasi pragnienie oraz moze leczyc szkorbut.




KOSACIEC SYBERYJSKI / SIBERIAN IRIS (Iris sibirica) | fot. Marcin Glifiski GRZYBIEN BIALY / WATER LILY (Nymphaea alba) | fot. Kinga Czerwinska

Czy wiesz, ze... Did you know...
9 8 medycyna ludowa zaleca nalewke z grzybieni do nacierania folk medicine recommends water lily tincture for rheumatic pain,
podczas boléw reumatycznych, a oktady z lisci na bol gtowy? and poultices made of its leaves for headaches?




STOKROTKA POSPOLITA / COMMON DAISY (Bellis perennis) | fot. Mirostaw Gleb

NIEZAPOMINAJKA BLOTNA / WOOD FORGET-ME-NOT (Myosotis scorpioides L.) | fot. Mirostaw Gleb

Did you know... Czy wiesz, ze...
the forget-me-not has several interesting common names, niezapominajka posiada kilka ciekawych nazw zwyczajowych 9 9
like Mouse-Ear Scorpion Grass, or Love-me? jak np. mysie uszka czy niezabudka?
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WIERZBA / WILLOW (Salix L.) | fot. Katarzyna Leszczyriska Czy wiesz, ze... Did you know...

kora wierzb ma wiasciwosci bakteriostatyczne, przeciwzapaine, willow bark has bacteriostatic, anti-inflammatory, antipyretic,
1 O O przeciwgorgczkowe, moczopedne, przeciwbdlowe, odtruwajqce, diuretic, analgesic, detoxifying, and strengthening effects,

podnoszqce odpornosc oraz przeciwdziata schorzeniom reumatycznym? it boosts immunity, and prevents rheumatoid disorders?
Wyciqgi z kory stosuje sie do pielegnacji cery. Bark extracts are used in skin care.
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